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Aandoening

Depressie bij ouderen
Een depressie is een stemmingsstoornis. Kenmerkend is het verlies van levenslust of een zwaar
sombere stemming.

Een depressie bij ouderen wordt niet altijd herkend. Ouderen leggen mogelijk vaker zelf de nadruk op andere (lichamelijke) klachten,
zoals moeheid, gewichtsverlies en slecht slapen. Verder vinden sommige mensen dat een depressie op oudere leeftijd ‘erbij hoort’.

Concentratiestoornissen, geheugenklachten en interesseverlies passen bij een depressie, maar kunnen ook verschijnselen zijn van een
beginnende dementie (http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/dementie).

Onderzoeken
Om vast te kunnen stellen wat er aan de hand is, heeft u een gesprek met de geriater in het ziekenhuis.

We onderzoeken of er sprake is van een depressie, en of lichamelijke problemen of dementie een rol spelen.

Behandelingen
Voor de behandeling van een depressie kan uw arts u medicijnen geven. Daarnaast kunnen we ook de eventuele lichamelijke
problemen of dementie behandelen.

Poliklinieken en afdelingen

Polikliniek Geriatrie

Het specialisme Geriatrie houdt zich bezig met onderzoek en behandeling van kwetsbare oudere mensen, met meerdere
aandoeningen tegelijkertijd.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/polikliniek-geriatrie
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