
Hart & Vaatcafé
Het Hart & Vaatcafé is een informele bijeenkomst en ontmoetingsplek voor mensen met hart-
en vaataandoeningen en hun naasten. De bijeenkomsten vinden plaats in het Jeroen Bosch
Ziekenhuis, met steeds wisselende onderwerpen.

Het Hart & Vaatcafé is in de uitloop van het Auditorium in het Jeroen Bosch Ziekenhuis. Vanaf 18.45 uur ontvangen we u met koffie
en thee. De bijeenkomst zelf start om 19.00 uur en duurt tot 20.30 uur. Aanmelden is verplicht.

Bijeenkomsten Hart & Vaatcafé

Vrouwenhart, zoeken naar balans op dinsdag 1 oktober

Hoe ziet de bijeenkomst eruit?

Gespecialiseerd verpleegkundige Joeri Burghout en ergotherapeut Benita Williams geven uitleg over het vinden van balans tussen de
dingen die u wil doen, moet doen en aankunt. Hoe doet u dat en wat kan u daarbij helpen? Bent u geen vrouw, maar u bent wel
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opzoek naar balans, dan bent u natuurlijk ook van harte welkom.

Deelname is gratis; als u met de auto komt, krijgt u een gratis uitrijkaartje.

Het Hart & Vaatcafé richt zich vooral op het samen praten en het stellen van vragen. Hier geven wij veel mogelijkheden voor.

Aanmelden

Aanmelden voor het Hart & Vaatcafé is verplicht en kan voor deze bijeenkomst tot 1 oktober 2024. U mag 1 persoon meenemen. Er is
plaats voor 55 mensen

Aanmelden (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/cardiologie/hart-vaatcafe/aanmelden-hart-vaatcafe-1-oktober-2024)

Hartfalen dinsdag 10 december
Meer informatie over deze bijeenkomst en het aanmelden volgt binnenkort.
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