
Nierfalentraject: welke zorgverleners
ziet u tijdens uw afspraken?
Omdat u nierfalen (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/nierfalen) heeft is het
nierfalentraject opgestart. Tijdens dit traject heeft u afspraken met verschillende zorgverleners.
Deze checklist geeft u een overzicht van alle zorgverleners die hier mogelijk bij betrokken zijn.

(073) 553 30 71
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 17.00 uur

Wie ziet u tijdens uw afspraken in het nierfalentraject?

Zorgverlener Overzicht

Nefroloog
Naam: ......................

Wat: 
Medische zorg, zoals het regelen van bloeddruk, het controleren van uw nierfunctie en
het behandelen van de bijbehorende klachten.
Waar:
Polikliniek Nefrologie, gebouw B, verdieping -1, ontvangst 2.
Wanneer:
Afhankelijk van uw nierfunctie, wisselend van 6 tot 16 weken. De poliklinische
afspraken kunnen afwisselend zijn met de verpleegkundig specialist.
Waarom:
Het zo lang mogelijk stabiel houden van uw nierfunctie.
 

Verpleegkundig Specialist
Naam: ......................

Wat:
Regelen van bloeddruk, controleren van uw nierfunctie en het behandelen van
bijbehorende klachten. De verpleegkundig specialist geeft u extra begeleiding en uitleg
en is aanspreekpunt voor vragen waarvan u niet weet aan wie u ze kunt stellen.
Waar:
Polikliniek Nefrologie, gebouw B, verdieping -1, ontvangst 2.
Wanneer:
Als u vragen heeft en afhankelijk van uw nierfunctie, wisselend van 6 tot 16 weken.
De poliklinische afspraken zijn afwisselend met de nefroloog.
Waarom:
Het zo lang mogelijk stabiel houden van uw nierfunctie. Zo nodig het geven van extra
ondersteuning tijdens uw behandeltraject.
 

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aandoeningen/nierfalen


Zorgverlener Overzicht

Medisch Maatschappelijk Werk
Naam: ......................

Wat:
Psychosociale begeleiding tijdens het nierfalentraject.
Waar:
Eerst bij u thuis, daarna afspraken op de polikliniek Nefrologie of een belafspraak.
Wanneer
Ongeveer 2 weken na start nierfalentraject. Vervolg afspraken bepalen we in overleg
met u.
Waarom:
Bespreken van uw wensen, behoeften en mogelijkheden voor nierfunctievervangende
therapie, zodat u een goede behandelkeuze kunt maken.
 

Nierfalenverpleegkundige
Naam: ......................

Wat:
Persoonlijke gesprekken waarin u en uw naaste voorlichting krijgen over de mogelijke
behandelvormen voor nierfalen.
Waar:
Polikliniek Nefrologie, gebouw B, verdieping -1, ontvangst 2.
Wanneer:
Na het huisbezoek door het medisch maatschappelijk werk.
Waarom:
Om u en uw naasten zo goed mogelijk te informeren over de verschillende
behandelvormen bij nierfalen. Hierdoor kunt u tot een juiste keuze komen.
 

Diëtiste
Naam: ......................

Wat:
Begeleiding bij de voeding en dieet bij nierfalen. 
Waar:
Polikliniek Nefrologie, gebouw B, verdieping -1, ontvangst 2.
Wanneer:
Op verzoek van uw arts. Soms al voor de start van het nierfalentraject, maar meestal
na het huisbezoek van medisch maatschappelijk werk.
Waarom:
Om de nierfunctie die u nog heeft zoveel mogelijk te stabiliseren bijvoorbeeld door een
dieet te gebruiken. Daarbij proberen we een goede voedingstoestand te behouden
ondanks de diverse dieetvoorschriften. Bij het opstellen van een dieet is ook uw
kwaliteit van leven een aandachtspunt. Daarom kijkt de diëtist samen met u wat voor
u belangrijk is in uw voedingsgewoonten.
 

Sommige patiënten worden
benaderd voor:
Nierteam aan huis (NTAH)
Naam: ......................

Wat:
Netwerkvoorlichting door voorlichters (maatschappelijk werk en verpleegkundigen).
Waar:
Bij u thuis of in overleg met u op een andere plaats.
Wanneer:
Na de nierfalenvoorlichting krijgt u hier meer informatie over.
Waarom:
U en uw naasten samen voorlichten over wat nierfalen voor u betekent. U krijgt
informatie over alle behandelvormen en over nierdonatie bij leven.
 

Als u 70 jaar of ouder bent of op
verzoek van de nefroloog:
Testverpleegkundige
Naam: ......................

Wat:
U krijgt onderzoeken waarbij u vragen beantwoord.
Waar:
Polikliniek Nefrologie, gebouw B, verdieping -1, ontvangst 2.
Wanneer:
Na het huisbezoek van het medisch maatschappelijk werk.
Waarom:
Duidelijk krijgen wat u nodig heeft, bij de verschillende behandelvormen aan
informatie of (praktische) ondersteuning.
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Zorgverlener Overzicht

Sommige patiënten worden
benaderd voor:
Research verpleegkundige
Naam: ......................

Wat:
Informatie geven over de mogelijkheid voor deelname aan wetenschappelijk
onderzoek.
Waar:
Via een belafspraak of op de polikliniek Nefrologie, gebouw B, verdieping -1, ontvangst
2.
Wanneer:
Afhankelijk van het type onderzoek.
Waarom: verbetering van de kwaliteit van de zorg.
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