
Behandeling

Blaasspoelingen met BCG
Spoelen van de blaas met BCG (Bacillus Calmette Guerin) na een operatie aan de blaas.

De uroloog heeft in uw blaas kleine slijmvliestumortjes gevonden. Door middel van een kleine operatie door de urinebuis heeft de
uroloog deze in hun geheel verwijderd. Bij 60 - 70% van de mensen keren ze weer terug. Daarbij kunnen ze verder de blaaswand
ingroeien. Een aanvullende behandeling met blaasspoelingen met BCG (Bacillus Calmette Guerin) kan de kans verkleinen dat de
tumoren terugkomen.

BCG is een vaccin dat bestaat uit een oplossing van verzwakte tuberculosebacteriën. Het wordt gebruikt tegen tuberculose, maar blijkt
ook werkzaam tegen blaastumoren. Door de blaas met BCG te spoelen wordt het immuunsysteem gestimuleerd. Hierdoor wordt het
lichaam aangezet tot afweer tegen de kwaadaardige cellen.

(073) 553 60 10
Maandag t/m vrijdag van 8.30 - 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?
Hier vindt u alle belangrijke informatie over uw behandeling

Wanneer start de behandeling?
De eerste blaasspoeling krijgt u ongeveer 2 tot 3 weken na de operatie. U krijgt de blaasspoeling op het Oncologisch Centrum. U krijgt
6 weken lang iedere week een spoeling. Uw uroloog geeft uitleg over het schema van de blaasspoelingen na deze eerste 6 weken.

Voorbereiding

Hoe bereidt u zich voor?

Op de ochtend van de blaasspoeling mag u weinig drinken in verband met de behandeling. U mag op de ochtend van de blaasspoeling
ook geen plastabletten gebruiken. 

Waar meldt u zich?

Op de afgesproken dag en tijd komt u naar het Oncologisch Centrum (Gebouw C, verdieping 1, ontvangst 1). Daar neemt u plaats in
de wachtkamer en wordt u opgehaald.

Kunt u niet naar uw afspraak komen?

Belt u dan zo snel mogelijk, maar uiterlijk een werkdag voordat u de afspraak heeft naar de polikliniek. Uw plaats kan dan gebruikt



worden om een andere patiënt te helpen. Zo werkt u ook mee om de wachtlijsten zo kort mogelijk te houden!

De behandeling

Wat gebeurt er bij de behandeling?

Om infectie te voorkomen wordt de omgeving rondom de urinebuis schoongemaakt.

Een verpleegkundige brengt een katheter in (een dun steriel slangetje). Deze is voorzien van een glijmiddel wat het inbrengen
makkelijker maakt. De aanwezige urine loopt uit de blaas zodat de blaas leeg is voordat de spoeling wordt gegeven.

Dan wordt de spoeling met BCG via de katheter in de blaas gebracht. Hierna gaat de katheter er weer uit.

U moet proberen het medicijn ruim een uur in de blaas te houden; zo heeft de behandeling het meeste effect. Niet langer want dan
kan de spoeling leiden tot irritaties.

Na de behandeling

Wat gebeurt er na de behandeling?

Na het inbrengen van het medicijn mag u weer naar huis. Thuis kunt u het beste rustig gaan zitten of even gaan liggen. Door de
verandering van houding komt de ingebrachte vloeistof in contact met het gehele slijmvlies van de blaas.

Na ruim een uur plast u de blaasspoeling uit op het toilet.

Waar let u op bij het urineren?

Het is belangrijk dat u niet met uw handen in aanraking komt met de vloeistof wanneer u weer voor de eerste keer plast. Als de
vloeistof in contact komt met de huid, kunt u het deze het beste direct wassen met water. Mannen moeten zittend plassen, om
spatten – en zo verspreiding – van BCG-bacteriën te voorkomen.

Het toilet spoelt u vervolgens 2 maal door met een gesloten deksel. Als er urine buiten het toilet is gemorst moet u de omgeving goed
reinigen met water en alcohol 70%.

Dit alles geldt voor de dag van de behandeling en de dag daarna.

Wat zijn de risico's?

Risico's of bijwerkingen

Na de blaasspoelingen kunnen de volgende bijwerkingen optreden:

veelvuldige aandrang om te plassen
een pijnlijk of branderig gevoel in de blaas en urinebuis
moeite met het ophouden van de urine
bloed- of weefseldeeltjes bij de urine
griepachtige verschijnselen, zoals koorts, spierpijn en algehele malaise.

U mag voor de griepverschijnselen paracetamol innemen (maximaal 4 keer per dag een tablet van 500 mg). Bij een temperatuur
van 38,5 °C of hoger en/of koude rillingen neemt u direct contact op met het ziekenhuis. De verschijnselen treden meestal

binnen 4 uur na de behandeling op en houden ongeveer 24 tot 48 uur aan. Daarna verdwijnen ze.

Bij een klein percentage van de patiënten (ongeveer 4%) zijn er ernstigere bijwerkingen, zoals hoge koorts, veel bloed in de urine en bij



mannelijke patiënten: een ontsteking van de prostaat. Deze klachten zijn in het algemeen goed te behandelen. Soms moeten de nog
geplande spoelingen worden uitgesteld. 

Adviezen voor thuis

Waar moet u nog meer op letten?

Nadat u voor de eerste keer naar het toilet bent geweest, drinkt u de rest van de dag extra veel. Dit om de blaas goed door te
spoelen.

Aangeraden wordt de eerste 48 uur na de behandeling geen geslachtsgemeenschap te hebben.

Controle

Hoe verloopt de controle?

Drie maanden na de eerste blaasspoeling controleert de uroloog het effect van de behandeling door de blaas opnieuw van binnen te
bekijken (cystoscopie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/blaaskijkonderzoek-cystoscopie)). Ook worden uw urine en bloed
regelmatig gecontroleerd.

Vragen

Heeft u nog vragen?

Als u nog vragen heeft, leg deze dan gerust voor aan uw behandelend arts of de (oncologie)verpleegkundige.

locatie ‘s Hertogenbosch, Polikliniek Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/urologie), telefoonnummer (073) 553 60
10
locatie Boxtel, Polikliniek Urologie, telefoonnummer (073) 553 68 58

Heeft u vragen of problemen na ontslag?

Voor dringende zaken ‘s avonds na 17.00 uur, ‘s nachts en in het weekend, kunt u bellen naar de Spoedeisende Hulp:
telefoonnummer (073) 553 27 00. 

Praktische tips
Wat neemt u mee?

Bij iedere afspraak in het ziekenhuis neemt u mee:

een geldig identiteitsbewijs
uw Actueel Medicatie Overzicht (AMO).

Hier vindt u meer informatie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen of Rosmalen? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/blaaskijkonderzoek-cystoscopie
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/urologie
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee
https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden
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MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die
in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

Bekijk uw zorgverzekering

Het is uw eigen verantwoordelijkheid na te gaan of u verzekerd bent voor de zorg waarvoor u naar het Jeroen Bosch Ziekenhuis komt.
Bekijk van tevoren uw polisvoorwaarden of informeer bij uw zorgverzekeraar
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/kosten-en-zorgverzekering).

Betrokken afdelingen
Urologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/urologie)
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