
Behandeling

Imiquimod (Aldara®)
Imiquimod is een crème die het afweersysteem van uw lichaam ondersteunt. Imiquimod houdt
snel delende cellen tegen.

De crème wordt voorgeschreven bij:

actinische keratose (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/actinische-keratose)
oppervlakkige (superficieel) basaalcelcarcinoom (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/basaalcelcarcinoom) 
genitale wratten

(073) 553 86 19
Maandag t/m vrijdag 8.30 – 17.00 uur

Hoe verloopt de behandeling?
Alle belangrijke informatie op een rij

De behandeling
Hoe verloopt de behandeling?

Hoe vaak en hoe lang moet u smeren?

Actinische keratose

Actinische keratosen zijn ruwe plekjes op de huid. Ze ontstaan door schade van zonlicht. U smeert Imiquimod crème 3 keer per week,
1 keer per dag (maandag-woensdag-vrijdag). Dit doet u 4 tot 16 weken.

Oppervlakkig (superficieel) basaalcelcarcinoom

Superficieel basaalcelcarcinoom is de meest voorkomende vorm van huidkanker. U smeert Imiquimod crème 5 dagen per week, 1 keer
per dag (maandag tot en met vrijdag) Dit doet u 6 weken.

Genitale wratten

Genitale wratten zitten in, op of rondom geslachtsdelen en anus. Het is een seksueel overdraagbare aandoening (soa
(https://www.thuisarts.nl/soa)). Bij genitale wratten smeert u Imiquimod crème 3 keer per week, 1 keer per dag (maandag-woensdag-
vrijdag). Dit doet u 4 tot 16 weken.

http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/actinische-keratose
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/basaalcelcarcinoom
https://www.thuisarts.nl/soa


Copyright 2024 Jeroen Bosch Ziekenhuis Laatste revisie: 2 mei 2024 - 14:04

Hoe smeert u de zalf?

U smeert Imiquimod crème ’s avonds dun op de te behandelen plek en één centimeter rondom de plek. Na het aanbrengen wast u

uw handen. U mag de behandelde huid niet afdekken. ’s Ochtends wast u de plek af met water. Gebruik elke keer als u de crème
aanbrengt een nieuw zakje. Eén zakje is voldoende crème voor 20 cm² (bijvoorbeeld 5 x 4 cm).

Ga niet in de zon en onder UV-licht (zonnebank). Afhankelijk van de te behandelen plek is het advies om bijvoorbeeld een pet of
kleding met lange mouwen te dragen.

Na de behandeling
De huid wordt na enkele weken vuurrood en kan wat nat worden. Dit hoort bij de behandeling. Na de behandeling zal de huid
langzaam weer herstellen. Het komt bijna nooit voor maar de behandeling kan griepachtige verschijnselen geven. Uw dermatoloog
controleert het effect van de behandeling.

Praktische tips
Wat neemt u mee?

Neem naar uw afspraak uw geldig legitimatiebewijs mee. Hier vindt u meer informatie
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/wat-neemt-u-mee) over wat u moet meenemen.

Afspraak op onze locatie in 's-Hertogenbosch, Boxtel, Drunen of Rosmalen? Meld u eerst digitaal aan. Lees hier
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/aanmelden) hoe dit werkt.

Opleidingsziekenhuis

In het JBZ leiden we verpleegkundigen, coassistenten, artsen en andere zorgverleners op. Dit betekent dat bij uw afspraak soms
meerdere zorgverleners aanwezig zijn. En het kan zijn dat u onderzocht of behandeld wordt door een zorgverlener in opleiding
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/opleidingsziekenhuis-met-wie-heeft-u-een-afspraak). Deze zorgverlener werkt altijd onder
supervisie van een gekwalificeerde zorgverlener.

MijnJBZ

Via MijnJBZ (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz) kunt u zelf een deel van uw persoonlijke en medische gegevens inzien die
in het JBZ over u bekend zijn. Zie ook: Wat kan ik in MijnJBZ zien?
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/mijnjbz/wat-kan-ik-in-mijnjbz-zien) 

Betrokken afdelingen
Dermatologie (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/dermatologie)
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