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Naar de sportarts, revalidatiearts,
cardioloog of orthopedisch chirurg
voor dansers

Je wilt het beste uit jezelf halen. Daarvoor dans en train je veel. Dag na dag, week na week,
maand na maand. Maar wat als je klachten krijgt, of een blessure?

De sportarts of revalidatiearts kan vaststellen wat de oorzaak is van je klachten, en hoe je het beste behandeld kan worden. Soms krijg
je een doorverwijzing naar de fysiotherapeut, mensendiecktherapeut of podotherapeut
(https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/dans/oefenen-en-trainen-met-bewegen-voor-dansers). Soms is een andere behandeling
nodig, bijvoorbeeld een operatie door de orthopedisch chirurg. Bij de sportcardioloog kun je terecht met vragen over je hart en
klachten die ontstaan bij inspanning. We kijken altijd welke behandeling voor jou het meest geschikt is, en het beste past bij jouw
situatie.
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