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Dansmedische zorg bij Bleeksma
Fysiotherapie
Bleeksma Fysiotherapie heeft jarenlange ervaring met het behandelen van dansblessures. Ook
kun je er als danser terecht voor advies hoe je klachten of blessures kunt voorkomen.  

+31 (0)6 24 53 39 45
Adres
Servaes Noutsstraat 4 hs
Amsterdam

Ga naar de website (https://www.bleeksmafysiotherapie.nl/)

Wij snappen hoe belangrijk het is dat jij snel weer weer kunt dansen op het niveau dat je gewend bent. Je kunt daarom binnen 24 uur
bij ons terecht. Ons doel is dat jij op verantwoorde wijze, zo snel mogelijk weer op het podium kunt staan. 

Elke danser is uniek, net zoals elke dansblessure. We kijken welke behandeling voor jou en jouw blessure of klacht het meest geschikt
is. We gebruiken bijvoorbeeld hands-on fysiotherapie (eventueel met dry-needling of shock-wave), fysieke training en mentale
ondersteuning. 

Wie is wie?

A. (Arjen) Bleeksma
Fysiotherapeut

"Als fysiotherapeut ben ik 15 jaar verbonden aan de dansacademie van Lucia Marthas in Amsterdam. Ook begeleid ik dansers van
andere opleidingen en professionele dansers in diverse dansstijlen."

Praktische informatie voor je afspraak
http://www.jeroenboschziekenhuis.nl/dans/praktische-informatie
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