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“Zorg dicht bij huis helpt om zo lang
mogelijk te blijven doen wat ik leuk
vind.’’
Mevrouw Riek van de Wiel is 85 jaar en nu al zo’n 17 jaar alleen sinds het overlijden van haar
man. Eenzaam voelt ze zich niet. Ze onderneemt veel en om dit nog een tijdje vol te blijven
houden is de juiste zorg op de juiste plek voor haar hierbij belangrijk. ”Ik woon op loopafstand
van de JBZ Dichtbij locatie Drunen. Het is heel fijn om zorg dicht bij huis te kunnen ontvangen,
zodat ik nog zo lang mogelijk kan blijven doen wat ik leuk vind.’’

Mevrouw van de Wiel blijft graag bezig, zo heeft ze op zondag een eetclubje met vriendinnen. ‘’Dan koken wij voor elkaar, kaarten we
met elkaar en drinken we koffie. Dat doen wij al jaren. We vullen onze vrije tijd behoorlijk goed in en dat is heel fijn, ik hoop dat meer
mensen zich bewust worden dat dat kan. Ik vind het heel belangrijk dat mensen weten dat ook als je lang alleen bent, je je niet
eenzaam hoeft te voelen.’’

Naast dat mevrouw van Wiel nog graag samen komt met vriendinnen, doet ze ook veel vrijwilligerswerk. Zo is ze al 16 jaar vrijwilliger
bij de pastorale dienst in het Jeroen Bosch Ziekenhuis, daarnaast bezoekt ze ook ouderen die eenzaam zijn; ‘’Ik kan het allemaal nog
en ik ben heel graag onder de mensen, zorgen voor mensen ligt in mijn aard. Ze zeggen weleens: ‘Je doet te veel’, maar ik doe
helemaal niet te veel, ik doe wat ik leuk vind.’’

Om dit allemaal te blijven doen, is goede zorg belangrijk voor mevrouw van de Wiel. Om deze zorg te krijgen, is ze voor allerlei zaken
te vinden bij de JBZ Dichtbij locatie in Drunen. Ze heeft bijvoorbeeld al heel lang last van haar rug; ‘’Ik ben op mijn 38ste geopereerd
aan mijn rug, maar ik heb iedere dag nog veel pijn. Het is niet leuk, maar op een gegeven moment leer je met de pijn omgaan. Het is
daarom ook fijn dat ik dicht bij huis terecht kan. Als ik alles wil kunnen blijven doen is mobiel blijven heel belangrijk. Dan kan ik nog
van de dingen blijven genieten die ik graag doe, en ook nog – zelfs op mijn leeftijd - iets voor andere mensen blijven betekenen."

JBZ Dichtbij
Dagelijks komen honderden mensen voor zorg naar ons ziekenhuis in 's-Hertogenbosch, maar voor veel mensen is het - om
verschillende redenen - ook fijn dat er locaties dichter bij huis zijn. De JBZ locaties Boxtel, Drunen, Rosmalen en Zaltbommel heten
sinds kort “JBZ Dichtbij” locaties.

Lees meer verhalen over JBZ Dichtbij (https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/jbz-dichtbij)
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