
Zoolverstijving
Zorg voor een schoen die hier niet kan buigen. 

Afwikkelvoorziening
Zorg ervoor dat de zool afrolt voor de afwikkeling van de voet

Zooldikte
Zorg ervoor dat de achterkant van de zool dikker is dan de voorkant van de zool

Schoentype
Welk type schoen past het best bij je.

VOET EN ENKEL TEAM

SCHOENADVIES 
(CONFECTIESCHOEN)

Checklist	 Maatvoering
• Is de hak niet te hoog?	 • Is de schoen een duimdikte langer dan de voet?
• Sluit de schoen over de wreef?	 • Is de schoen breed genoeg zonder te schuiven?
• Is de schoen rond de hiel stevig?	 • Hebben de tenen genoeg ruimte omhoog?
• Buigt de schoen bij de bal, waar het hoort?
• Kun je de schoen niet uitwringen als een vaatdoek?
• Is de zool niet te glad?
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