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Behandelschema: Lenvatinib en Pembrolizumab 
 
Uw arts heeft u voorgesteld om u te gaan behandelen met doelgerichte therapie en 
immunotherapie. Het doel van de doelgerichte therapie is een specifiek enzym te remmen. Dit zijn 
moleculen op de oppervlakte van de kankercel die een rol spelen bij de kwaadaardige celgroei.  

Het doel van de immuuntherapie is het beter herkennen en doden van kankercellen door het eigen 
afweersysteem.  

De behandeling die u is voorgesteld heet Lenvatinib Pembrolizumab en bestaat uit twee 
verschillende stoffen: de doelgerichte therapie: Lenvatinib. En immunotherapie: Pembrolizumab.  
U krijgt Lenvatinib oraal via een capsule en Pembrolizumab via het infuus toegediend.  
 
Het verloop van de kuur 
1. Medicatie die u in capsulevorm krijgt: 

Lenvatinib 20 mg  continue (dit zijn 2 capsules van 10mg) 
2. Medicatie die u via het infuus krijgt: 

Pembrolizumab dag 1 (iedere 3 weken) 
 
De totale behandeling Pembrolizumab duurt: +/- 1 uur 
 
Gebruiksaanwijzing Lenvatinib 

• De capsule in zijn geheel innemen met water, elke dag op ongeveer hetzelfde tijdstip 

• Een vergeten dosis binnen 12 uur alsnog innemen, als het langer dan 12 uur geleden is de 
dosis overslaan en de volgende dosis op het normale tijdstip innemen. 

 

Als u een dosis bent vergeten of hebt uitgebraakt  

• Verdubbel niet de volgende dosis, maar volg het normale doseringsschema. Meldt dit bij een 
volgend bezoek aan uw behandelend arts of verpleegkundig specialist. 

• Indien u braakt na inname van de tablet(ten), neem dan niet opnieuw de capsules in. U 
wordt verzocht het braken aan uw behandelend arts of oncologieverpleegkundige te melden, 
zodat zij u medicatie tegen de misselijkheid kunnen voorschrijven. Neem de volgende dosis 
in volgens het doseringsschema. 

 

Controles 
Controle van uw bloed:      á 3 weken  
Controle bij uw arts/verpleegkundig specialist:   á 3 weken 
Indien de bloedcellen zich niet voldoende hersteld hebben, bestaat de mogelijkheid dat de volgende 
behandeling een week wordt uitgesteld. 
 
Algemene bijwerkingen doelgerichte therapie 

• Verhoogde en verlaagde bloeddruk 

• verminderde eetlust, smaakverandering, soms misselijk en braken 

• irritatie en/of ontsteking van het mondslijmvlies 

• Urineweg infectie 

• Handvoetsyndroom 

• vermoeidheid 

• haaruitval 

• invloed op de bloedcellen 

• invloed op menstruatie/vruchtbaarheid  
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• invloed op seksualiteit 

• veranderingen van de huid 

• verandering van ontlastingspatroon 
 

Algemene bijwerkingen immunotherapie 

• Huiduitslag en jeuk 

• Kortademigheid en hoesten 

• Verminderde nierfunctie 

• Traagwerkende schildklier of uitval van andere hormoonstelsels 

• Diarree 

• Ontsteking van het oog/ oogwit   

• Gewrichtsontstekingen  

• Vermoeidheid 

• Verminderde eetlust, misselijkheid/ braken  
 
Specifieke aandachtspunten  

• Als u tijdens het inlopen klachten krijgt van een opvlieger-gevoel, roodheid, warmte, druk op 
de borst, kortademigheid, stekende pijn in de onderrug of bij andere veranderingen moet u 
direct de verpleegkundige waarschuwen.  

• In zeldzame gevallen kan pijn op de borst optreden. Neem dan direct contact op met het 
ziekenhuis. 

• Pijn in spieren, botten en gewrichten kan voorkomen, hiervoor mag u paracetamol innemen. 

• Neem bij klachten van kortademigheid, hoesten, hoofdpijn, stijfheid in de nek, duizeligheid, 
verwardheid, bewustzijnsverlies of spierzwakte direct en bij overige klachten laagdrempelig 
contact op met het ziekenhuis. 

• De genezing van een wonden kan vertraagd worden. Overleg met uw arts/verpleegkundig 
specialist als u een ingreep moet ondergaan. 

• Hand-voet-huidreactie is een veel voorkomende klacht bij deze behandeling. Deze reactie uit 
zich door het tintelen, gevoelloos, pijnlijk, gezwollen of rood worden van de handpalmen 
en/of voetzolen. Mocht u hier last van krijgen, neem dan contact op met uw 
arts/verpleegkundig specialist. 

• Een zeer klein deel van de patiënten die behandeld wordt met Lenvatinib kan haren 
verliezen. 

 

Adviezen om het hand-voet-syndroom te voorkomen en/of te beperken: 

• vermijd hete lange douches; neem korte lauwe douches  

• vermijd direct zonlicht; verblijf zoveel mogelijk in de schaduw 

• vermijd knellend schoeisel of schoenen met hoge hakken  

• vermijd het dragen van knellende kleding (handschoenen en sokken)  

• vermijd het dragen van knellende ringen, armbanden, horloges etc.  

• vermijd intensieve inspanningen die een wondje/letsel aan de handen of voeten kunnen 
veroorzaken (tuinieren, joggen)  

• vermijd blootstelling van de huid aan zeer heet water (bijv. de afwas)  

• smeer handen en voeten regelmatig in met vaseline of uierzalf, om uitdrogen te voorkomen.  

• koel- of ijskompressen kunnen verlichting geven bij pijn. (Vermijd direct contact met de huid) 

• verwijder eeltvorming op de handen en voeten vooraf aan de behandeling Lenvatinib. 

 


