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Behandelschema Zanubrutinib bij Chronische Lymfatische Leukemie/Non-hodgkin 
lymfoom/Waldenström 
 
Uw arts heeft u voorgesteld om u te gaan behandelen met Zanubrutinib. Het medicijn blokkeert 
signalen zodat kwaadaardige cellen niet kunnen overleven. Zanubrutinib wordt in capsule gegeven. 
De behandeling met Zanubrutinib wordt gestaakt wanneer de ziekte weer actief wordt, dan wel er 
teveel bijwerkingen optreden. 
 
Het verloop van de kuur 
1. Medicijnen die u per capsule krijgt: 
 Zanubrutinib 1 maal daags 4 capsules (= totaal 320 mg/dag in 1 keer) 

Of 
 Zanubrutinib 2x daags 2 capsules  (= 160 mg per keer, in totaal 320 mg/dag) 
U kunt Zanubrutinib uitsluitend verkrijgen bij de Jeroen Bosch Apotheek. 
 
Gebruiksaanwijzing 

• De capsule kan met of zonder voedsel worden ingenomen. 

• Capsule dient zonder te kauwen of te breken ingenomen te worden met water.  

• Neem de Capsules elke dag rond hetzelfde tijdstip in. 

• U dient met de behandeld arts te overleggen welke medicatie u gebruikt, omdat bepaalde 
medicijnen de werking van Zanubrutinib kunnen beïnvloeden (bijv. bloedverdunners, 
antibiotica, sint janskruid).  

• Meldt het aan uw arts/verpleegkundige wanneer u onder behandeling van de 
trombosedienst bent! 

• U mag GEEN grapefruit, pompelmoessap, zure sinaasappels (pomerans) gebruiken in 
combinatie met Zanubrutinib. 

 
Als u een dosis vergeten bent 

• Mocht u een dosis vergeten zijn, handel dan als volgt. Gebruikt 1 Zanubrutinib 1x daags, dan 
neemt u de volgende dosering de volgende dag in. Als u de Zanubrutinib 2x daags inneemt en u 
vergeet de ochtend dosering, dan is de eerst volgende dosering de avond dosering. Neem nooit 
een dubbele dosering om een vergeten inname te compenseren. Mocht u een dosering hebben 
vergeten, meldt dit bij uw arts/verpleegkundige. 

• Indien u braakt na inname van de Capsules , neem dan niet onmiddellijk opnieuw de capsules in. 
U wordt verzocht het braken aan uw behandelend arts of oncologieverpleegkundige te melden, 
zodat zij u medicatie tegen de misselijkheid kunnen voorschrijven. Neem de volgende dosis in 
volgens het doseringsschema. 

 
Controles 
Regelmatig vindt controle van het bloed en controlebezoek bij de arts plaats. Afhankelijk van het 
verloop van de bloedcellen zal de dosis aangepast worden. 
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Bijwerkingen 
In het algemeen zijn de bijwerkingen van Zanubrutinib mild en worden de capsules goed verdragen. 
Er zijn echter een aantal bijwerkingen die regelmatig (zeer vaak >10%) gezien worden: 

• Invloed op de werking van het beenmerg  

• Duizeligheid  

• Longproblemen in de vorm van luchtwegontsteking of longontsteking (hoesten, 
benauwdheid, eventueel met koorts)  

• Spier- en gewrichtspijn  

• Huiduitslag 

• Diarree of obstipatie (hardlijvigheid) 
 
 

 
Specifieke aandachtspunten 

• Tegen eventuele misselijkheid kunt u bij uw eigen apotheek of politheek medicijnen ophalen. Uw 
arts geeft hiervoor eventueel een recept mee. 

• Vrouwen in de vruchtbare periode dienen naast de pil een tweede anticonceptiemiddel te 
gebruiken tot tenminste 1 maand na het staken van de behandeling. De werking van 
Zanubrutinib op de pil is namelijk niet bekend.  

• Voor start behandeling dient via een bloedonderzoek worden nagegaan of u eerder Hepatitis B 
hebt doorgemaakt. 

• Indien u een operatie/tandheelkundige ingreep moet ondergaan overleg dan met uw arts. De 
inname van Zanubrutinib dient 3-7 dagen van te voren gestopt te worden. 

 
Meldt direct wanneer u last hebt van: 

• Huiduitslag met jeuk en bultjes, moeilijk ademhalen, gezwollen lippen, mond of tong. Dit kan 
te maken hebben met een allergische reactie op het medicijn. 

• Tekenen van infectie (bijv koorts) 

• Bloedingen 

• Hartkloppingen of benauwdheidsklachten. Er kan dan eventueel een hartfilmpje gemaakt 
moeten worden. 

 
 


