
Vaccinaties
• Reisvaccinaties moet u laten toedienen voordat u start met het medicijn.
• Levend verzwakte vaccins geven een risico op infecties en moet u daarom vermijden.

Dimethylfumeraat

Hoe werkt het medicijn?
Het medicijn remt de ziekte.

Hoe moet ik het medicijn gebruiken?
U neemt het 2 keer per dag tijdens de maaltijd in of direct er na. Er 
moet minimaal 4 uur tussen de 2 innames zitten.

Bij start krijgt u een opbouwschema van 2 weken. Bij verhoogde kans 
op bijwerkingen kan de opbouwperiode langzamer gaan. 

Bij stop
Het medicijn is na 24uur uit uw lichaam.

Wat zijn de belangrijkste bijwerkingen?
• Sneller vatbaar voor infecties
• Maag,- darmklachten
• Flushing (rood worden)

Mag ik zwanger worden met dit medicijn?
U moet stoppen met het middel zodra u zwanger bent ( bij een 
positieve zwangerschapstest).

Welke controles zijn nodig tijdens gebruik?
• Elke 3 maanden controleren we uw bloed.
• 6 maanden na start krijgt u een MRI met contrast en daarna 

jaarlijks een MRI.

Glatirameeracetaat

Hoe werkt het medicijn?
Het medicijn remt de ziekte.

Hoe het precies werkt, is niet bekend.

Hoe moet ik het medicijn gebruiken?
U spuit dit middel onder de huid.

U bewaart het medicijn in de koelkast en beschermt het tegen licht. 
Ampullen mag u 1 maand buiten de koelkast bewaren.

Hoe vaak?
3 of 7 keer per week.

Wat zijn de belangrijkste bijwerkingen?
• Sneller vatbaar voor infecties.
• Huidreacties door het spuiten.
• Postinjectie reactie (reactie na het spuiten) zoals zweten, 

verandering in de bloeddruk, onwel zijn.

Mag ik zwanger worden met dit medicijn?
In principe moet u stoppen met dit middel als u zwanger bent (bij 
positieve zwangerschap-test). Is de ziekte actief, dan kunt u met 
de arts overwegen om het middel door te gebruiken. Het middel is 
vermoedelijk veilig bij zwangerschap.

U kunt het middel  waarschijnlijk veilig gebruiken tijdens het geven van 
borstvoeding.

Welke controles zijn nodig tijdens gebruik?
• Na 1 jaar controleren we eenmalig uw bloed.
• 6 maanden na start krijgt u een MRI met contrast en daarna 

jaarlijks een MRI.

Interferon

Hoe werkt het medicijn?
Het medicijn remt de ziekte.

Het medicijn vult het eiwit interferon die in je lichaam aanwezig is aan. 
Dit helpt bij een betere bescherming tegen een nieuwe aanval.

Hoe moet ik het medicijn gebruiken?
Betaferon: Dit spuit u om de dag onder de huid

Plegridy: 1x per 2 weken spuit u dit onder de huid of in de spier

Rebif: 3x per week spuit u dit onder de huid

U krijgt een opbouwschema bij start.

U bewaart het medicijn in de koelkast en beschermt het tegen licht.

Wat zijn de belangrijkste bijwerkingen?
• Sneller vatbaar voor infecties.
• Huidreacties door het spuiten.
• Griepachtige verschijnselen zoals koorts, rillingen, malaise, 

hoofdpijn, spier- en gewrichtspijn.
• Interferon wordt afgeraden bij depressies in het verleden.

Mag ik zwanger worden met dit medicijn?
Nee. Het medicijn wordt afgeraden bij een (toekomstige) 
zwangerschapswens, In principe moet u stoppen met dit middel als u 
zwanger bent (bij positieve zwangerschapstest). 

Is de ziekte actief, dan kunt u overwegen om het door te gebruiken. 
Het middel is vermoedelijk veilig bij zwangerschap.

Welke controles zijn nodig tijdens gebruik?
• Iedere 6 maanden controleren we uw bloed.
• NAB test (bloedtest op antistoffen tegen het medicijn interferon)  na 

24 maanden.
• 6 maanden na start krijgt u een MRI met contrast en daarna 

jaarlijks een MRI.



Teriflunomide

Hoe werkt het medicijn?
Het medicijn remt de  ziekte.

Hoe het precies werkt, is niet bekend

Hoe moet ik het medicijn gebruiken?
U neemt dit medicijn met of zonder eten in.

Hoe vaak?
Dagelijks 1 tablet

Bij stop
Het middel blijft het 3,5 maand aanwezig in het lichaam. Eventueel 
kan het met behulp van een ander medicijn snel uit het lichaam 
worden verwijderd (‘uitwassen’).

Wat zijn de belangrijkste bijwerkingen?
• Sneller vatbaar voor infecties
• Verhoogde bloeddruk
• Versnelde haarcyclus
• Maag,- darmklachten

Mag ik zwanger worden met dit medicijn?
Bij een  zwangerschapswens moet u stoppen met dit medicijn en het 
middel ‘uitwassen’.

Welke controles zijn nodig tijdens gebruik?
• Eerste half jaar maandelijks bloedcontrole, daarna 2x per jaar.
• 6 maanden na start krijgt u een MRI met contrast en daarna 

jaarlijks een MRI
• Bloeddrukcontrole: eerste halfjaar in maand 1, 3 en 6. Daarna 

jaarlijks bij de huisarts.

Ponesimod

Hoe werkt het medicijn?
Het  medicijn remt de ziekte.

Het medicijn zorgt ervoor dat de witte bloedcellen worden 
vastgehouden in de lymfeknopen en daardoor de hersenen en het 
ruggenmerg minder goed bereiken.

Hoe moet ik het medicijn gebruiken?
U neemt dit medicijn met of zonder eten in.

Hoe vaak?
Dagelijks 1 tablet

Wat zijn de belangrijkste bijwerkingen?
• Vatbaarder voor infecties
• Vertraagd hartritme. U start daarom met  een opbouwschema
• Verhoogde of verlaagde bloeddruk
• Mogelijk zwelling van een specifieke plek in netvlies
• Huidafwijkingen

Bij het stoppen van dit medicijn komen de witte bloedcellen vrij 
waardoor kans op een MS opvlamming mogelijk vergroot is.

Mag ik zwanger worden met dit medicijn?
Nee. Het medicijn wordt afgeraden bij een zwangerschapswens, 

omdat u een verhoogd risico heeft op een MS opvlamming als u 
stopt.

Welke controles zijn nodig tijdens gebruik?
• Het eerste jaar controleren we elke 3 maanden  uw bloed; daarna 

elke 6 maanden.
• 6 maanden na start krijgt u een MRI met contrast en daarna 

jaarlijks een MRI
• Bloeddrukcontrole: eerste halfjaar in maand 1, 3 en 6. Daarna 

jaarlijks bij de huisarts.
• Hartfilmpje voor start.
• Bezoek oogarts na 3-4 maanden.
• Jaarlijks huidcontrole via huisarts.

Vaccinaties
• Reisvaccinaties moet u laten toedienen voordat u start met het medicijn.
• Levend verzwakte vaccins geven een risico op infecties en moet u daarom vermijden.
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