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Meer lucht, meer beweging
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“Dat hadden ze veel eerder moeten doen!” was de reactie van de heer Van der Heide toen we hem vroegen of de hoge rollator beviel.
In kader van het project ‘bewegen tijdens opname’ hinnen de afdeling Longgeneeskunde, zijn Annelijn Verwijst en Lisette Koelman op
zoek gegaan naar manieren om patiénten met longklachten meer uit bed te krijgen en beter te laten bewegen. Bij deze zoektocht
kwamen ze de in hoogte verstelbare rollator tegen en voor de aanschaf van 4 stuks hebben ze de hulp van Stichting Vrienden
ingeroepen.

Dankzij deze rollator kunnen de patiénten nu rechtop over de afdeling lopen. Hierdoor krijgen ze meer lucht, wat bevorderlijk is voor

het bewegen. Zowel de heer Van der Heide als de collega’s van afdeling Longgeneeskunde zijn er in ieder geval zeer tevreden mee.






