
Geriatrie (loopbaanreis)
‘Een verpleegkundige op de afdeling Geriatrie is een specialist én generalist.’

De patiënt
Als je bij Geriatrie werkt, moet je houden van oudere mensen, geduld hebben, je willen verdiepen in onbegrepen gedrag én humor
hebben. De kwetsbare oudere patiënt ligt niet alleen op de Geriatrie maar door het hele ziekenhuis. Door de combinatie van
ziektebeelden is er vaak een verstoorde sociale interactie van de geriatrische patiënt en zijn omgeving. De kennis die wij hebben over
de geriatrische patiënt, is van belang voor alle verpleegkundigen in het JBZ.

Het werk
Bij buitenstaanders heeft de afdeling soms het imago van een verpleeghuisafdeling. Dat is het zeker niet. De patiënt verblijft hier
gemiddeld 10 dagen. De multiple en complexe problematiek van de geriatrische patiënt vraagt een integrale en een interdisciplinaire
aanpak. Een verpleegkundige op de afdeling geriatrie is een generalist. Alle ziektebeelden zien wij hier voorbij komen. Wij zijn
daarnaast ook een specialist in het omgaan met patiënten met cognitieve problematiek. Het gedrag wat hoort bij geheugenproblemen,
acute verwardheid, dementie, of delier herkennen en daar op anticiperen is de kwaliteit van de verpleegkundige op de afdeling
Geriatrie.

Samenwerken met patiënt, omgeving en professionals

De geriatrisch verpleegkundige ziet het totale plaatje van de mens en de zorg. Wij hebben niet alleen aandacht voor de patiënt, ook de
mantelzorger is belangrijk. Na de opname moet deze, samen met de eerste lijn, ook de zorg kunnen bieden. Wij maken actief deel uit
van de ketenzorg en hebben een belangrijke rol in het multidisciplinair overleg. Als geriatrische verpleegkundige regisseer ik dit. De
bevindingen van alle medewerkers zijn van belang. Samenwerken is een belangrijke competentie voor de verpleegkundige op de
geriatrie.
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Het team
In het team van de afdeling Geriatrie is alles vertegenwoordigd: doeners en denkers, strategen en kartrekkers, jong en oud. Het team
is veilig en er is sprake van gelijkwaardige samenwerking op alle niveaus. Het team is innovatief en wil graag voorop lopen. Op de
afdeling Geriatrie wordt gestructureerd gewerkt. Er is een dagstart, dagevaluatie en er zijn veel afstemmingsmomenten. Dit werkt
goed voor de verpleegkundige en ook de geriatrische patiënt vaart er wel bij. De verpleegkundige probeert de patiënt structuur,
aandacht en veiligheid te bieden. Op deze afdeling is een huiskamer waar de patiënt veel verblijft. Studenten waarderen het prettige
leerklimaat op deze afdeling.

De omstandigheden
De omstandigheden op de geriatrie zijn goed te doen. Wij ondersteunen patiënten waar nodig, maar wat ze nog zelf kunnen doen,
doen ze zelf. Er komt agressie voor, die door ziekte wordt veroorzaakt. Wij hebben hier veel aandacht voor.
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