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Wielerploeg ‘Tour de Tietema’ doet
sportmedische testen in het JBZ
Sinds 2023 komen de wielrenners van wielerploeg Tour de Tietema naar het Sport Medisch
Centrum voor hun jaarlijkse (sport)medische onderzoeken.

Sportarts Anne Eversdijk is het gehele jaar door bij de ploeg betrokken als teamarts van de wielrenners. Daarnaast komt de
wielerploeg van in totaal 27 renners 1 keer per jaar naar het Jeroen Bosch Ziekenhuis voor de medische testen. Dit jaar kwamen zij
niet alleen: ze namen een fotograaf en 2 cameraploegen mee, die leuke opnames wisten te maken van de verschillende onderzoeken.

Om de gezondheid van de topsporters te bewaken is het van belang dat zij ieder jaar onder andere een preventief sportmedisch
onderzoek krijgen en 1 keer per 2 jaar een echocardiogram. In de YouTube video is te zien hoe wielrenners Tomas Kopecky en Jelle
Johannink hun test ondergaan- en ervaren.  Zo zie je bijvoorbeeld dat de renners op het Sport Medisch Centrum een ECG,
longfunctieonderzoek en maximale inspanningstest krijgen. Daarnaast gaan zij naar de hoofdlocatie van het Jeroen Bosch ziekenhuis
voor een echocardiogram. De samenwerking omtrent deze onderzoeken met de functieafdeling Cardiologie is een mooi voorbeeld van
teamwork rondom de totale medische begeleiding van de wielrenners. Het Sport Medisch Centrum is hier heel trots op! 

Nieuwsgierig naar de test, wat deze inhoudt en of zo’n test ook voor jou als  (fanatieke) wielrenner interessant kan zijn? Bekijk hier de
video:
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